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เป็็นที่่�ป็ระจัักษ์์ว่่าการฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกันโรคติิดเชื้้�อสามารถลดการติิดเชื้้�อ ลดการป็่ว่ยรุนแรง 

และการเส่ยชื้่ว่ิติได้เป็็นอย่างด่ ผู้้�สู้งอายุุเป็็นกลุุ่�มที่่�ม่ป็ัจจัยุเสู่�ยุงในการติิดเชื้้�อเพิ่ิ�มขึ้้�นแลุ่ะอาจ 

ม่ความรุนแรงมากกว�าคนอายุุน�อยุเม่อม่การติิดเชื้้�อเน่องจัากร่างกายม่ภููมิคุ้มกันติ่อการติิดเชื้้�อ 

ลดลงโดยเฉีพาะบุุคคลที่่�ม่โรคป็ระจัำาติัว่เร้�อรังร่ว่มด้ว่ย

การฉีีดวััคซีีนป้้องกันโรคติิดเชื้้�อสำำาหรับผู้้�สำ้งอายุุ

ดัังนั้ั�นั้การฉีีดัวััคซีีนั้เพื่่อป้้องกันั้โรคจึึงถููกนั้ำามาใช้้เป้็นั้เคร่องมือ 

ในั้การป้้องกันั้การติิดัเช้ื�อที่ี�มีควัามสำำาคัญในั้ผูู้้สำูงอายุ ุ

รวัมที่ั�งผูู้้ใหญ่ที่ี�มีโรคป้ระจึำาติัวัเรื�อรังเพื่่อลดัการติิดัเช้ื�อ 

และยุังพื่บวั่าการฉีีดัวััคซีีนั้สำามารถูลดัการเข้้ารับรักษาติัวั 

ในั้โรงพื่ยุาบาลรวัมที่ั�งลดัการเสำียุช้ีวัิติดั้วัยุ

วัคซี่นที่่�ควรพิ่ิจารณาฉี่ดให้�แก�ผู้้�สู้งอายุุ ได�แก�

วััคซีีนป้้องกัน 

ไข้�หวััดใหญ่่

วััคซีีนป้้องกัน

บาดทะยุัก คอติีบ 

ไอกรน

วััคซีีนป้้องกัน 

นิวัโมคอคคัสำ

วััคซีีนป้้องกัน 

อาร์เอสำวัี

วัั คซีีนป้้องกัน 

โควัิด 19

วััคซีีนป้้องกัน

ง้สำวััด
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ติารางนัดฉีีดวััคซีีนในผู้้�สำ้งอายุุ

* ผูู้้ใหญ่่ที่่�ม่โรคป็ะจัำาติัว่เร้�อรังเส่�ยงสูงเกิดโรคติิดเชื้้�อรุนแรง พิจัารณาให้ฉี่ดว่ัคซี่นติั�งแติ่อายุมากกว่่า 18 ป็ี

ชื้่อ-สูกุลุ่             โรคป็ระจำาติัว

วััคซีีนป้้องกันไข้�หวััดใหญ่่*
ปีีละ

1 ครั้้�ง
ทุุก 1 ปีี

วััคซีีนป้้องกันโควัิด19*  
ปีีละ

1 ครั้้�ง
ทุุก 1 ปีี

วััคซีีนป้้องกันอาร์เอสำวัี 1 ครั้้�ง ตั้้�งแตั้่อายุุ 

50 ปีีขึ้้�นไปี

วััคซีีนป้้องกัน

นิวัโมคอคคัสำ* 

PCV-13, 

PCV-15, 

PCV-20

1 ครั้้�ง ตั้้�งแตั้่อายุุ 

50 ปีีขึ้้�นไปี

-

PPSV-23 2 ครั้้�ง อายุุน้อยุกว่่า 

65 ปีี

อายุุมากกว่่า 

65 ปีี

วััคซีีนป้้องกัน

ง้สำวััด

ชื้นิดทำาจาก

โป้รติีนข้องเชื้้�อ*
2 ครั้้�ง

ตั้้�งแตั้่อายุุ 

50 ปีีขึ้้�นไปี

ฉีีดห่่างจาก

เขึ้็มแรั้ก 

2-6 เดือน

ชื้นิดทำาจากเชื้้�อ

เป้็นอ่อนฤทธิ์ิ�
1 ครั้้�ง ตั้้�งแตั้่อายุุ 

60 ปีีขึ้้�นไปี

วััคซีีนป้้องกันบาดทะยุัก 

คอติีบ ไอกรน (Td, Tdap)

1 ครั้้�ง

ทุุก 10 ปีี
ทุุก 10 ปีี

วััคซีีน ติาราง

ฉีีดวััคซีีน

เข้็มที� 1 เข้็มที� 2 เข้็มกระติุ�น
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ไขึ้�ห้วัดให้ญ่�เกิดจัากเชื้้�อไว่รัสอินฟููเอ็นซี่าพบุติิดเชื้้�อได ้

ในคนทีุ่กอายุติลอดที่ั�งป็ีพบุมากในชื้่ว่งฤดูฝน ติิดติ่อโดยเชื้้�อไว่รัส

แพร่กระจัายมาจัากนำ�ามูก เสมหะ ของผูู้้ป็่ว่ย อาการของโรค 

ได้แก่ ไข้ นำ�ามูกไหล ไอ อาการมักไม่รุนแรงหายได้เองภูายใน 

3-5 ว่ัน แติ่ในผูู้้สูงอายุ ผูู้้ที่่�ม่โรคป็ระจัำาติัว่เร้�อรังหร้อม่ภููมิคุ้มกัน

บุกพร่อง อาจัป็่ว่ยรุนแรงม่ภูาว่ะแที่รกซี้อน เชื้่น ป็อดอักเสบุ 

การสร้างเสริมภููมิคุ้มกันโรคโดยการฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกันไข้หว่ัดใหญ่่ซี่�งม่ที่ั�งแบุบุ 3 สายพันธุ์ุ ์

และแบุบุ 4 สายพันธุ์ุ์ชื้นิดฉี่ดเข้ากล้ามบุริเว่ณติ้นแขนป็ีละ 1 ครั�ง โดยติ้องฉี่ดทีุ่กป็ีเพราะสายพันธุ์ุ์

ที่่�บุรรจัุในว่ัคซี่นม่การเป็ล่�ยนแป็ลงในแติ่ละป็ีติามไว่รัสที่่�คาดว่่าจัะระบุาดในป็ีนั�น ๆ พิ่บว�าการฉี่ด

วัคซี่นนอกจากลุ่ดอัติราการป็่วยุไขึ้�ห้วัดให้ญ่� ป็อดอักเสูบ แลุ่�วยุังสูามารถลุ่ดการป็่วยุที่่�ติ�องมา

พิ่บแพิ่ที่ยุ์ห้ร้อลุ่ดการป็่วยุจนติ�องเขึ้�านอนรักษาในโรงพิ่ยุาบาลุ่ด�วยุ แนะนำาให้ฉี่ดว่ัคซี่นแก่บุุคคล

วััคซีีนป้้องกันไข้�หวััดใหญ่่

ที่ำาให้ติ้องเข้ารักษ์าในโรงพยาบุาลและเส่ยชื้่ว่ิติได้ การรักษ์าสุขภูาพให้แข็งแรง การล้างม้อ  

การใส่หน้ากากและการฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกันไข้หว่ัดใหญ่่ เป็็นมาติรการที่่�ม่คว่ามสำาคัญ่ในการป็้องกัน 

ไข้หว่ัดใหญ่่

ที่่�ม่ป็ัจัจััยเส่�ยงสูงติ่อการเกิดภูาว่ะแที่รกซี้อนเม่อ 

เป็็นไข้หว่ัดใหญ่่ ได้แก่ ผูู้้ที่่�ม่อายุติั�งแติ่ 65 ป็ีข่�นไป็  

และผูู้้ที่่�ม่โรคป็ระจัำาติัว่เร้�อรัง เชื้่น เบุาหว่าน หอบุห้ด 

ถุงลมป็อดโป็่งพอง โรคหัว่ใจั โรคไติว่ายเร้�อรัง  

ผูู้้ที่่�ม่ภููมิคุ้มกันบุกพร่องหร้อได้รับุยากดภููมิคุ้มกัน  

อาจัพิจัารณาฉี่ดว่ัคซี่นไข้หว่ัดใหญ่่แก่กลุ่มบุุคคล 

ซี่�งใกล้ชื้ิดกับุผูู้้ม่ป็ัจัจััยเส่�ยงสูงดังกล่าว่ข้างติ้น เชื้่น  

ผูู้้ดูแลผูู้้สูงอายุ บุุคคลที่ั�ว่ไป็ที่่�่ติ้องการป็้องกัน 

ไข้หว่ัดใหญ่่สามารถฉี่ดว่ัคซี่นได้แม้ไม่ม่ป็ัจัจััยเส่�ยง

เน่องจัากว่ัคซี่นชื้่ว่ยลดการติิดเชื้้�อและการแพร่เชื้้�อ
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วัคซี่นป็้องกันไขึ้�ห้วัดให้ญ่�ที่่�ใชื้�สูำาห้รับผู้้�สู้งอายุุในป็ระเที่ศไที่ยุม่ 2 ชื้นิด ได�แก�

วััคซีีนป้้องกันไข้�หวััดใหญ่่ข้นาดมาติรฐาน

ป็ริมาณ 0.5 มลุ่. โดยุฉี่ดเขึ้�ากลุ่�ามบริเวณติ�นแขึ้นป็ีลุ่ ะ 1 ครั�งทีุ่กป็ี  

ผู้ลุ่ขึ้�างเค่ยุงจากการฉี่ดวัคซี่นไขึ้�ห้วัดให้ญ่�ชื้นิดฉี่ดเขึ้�ากลุ่�ามมักเป็็นอาการ

เฉีพิ่าะที่่� เชื้�น ป็วด บวม แดงบริเวณที่่�ฉี่ดแลุ่ะห้ายุภายุใน 2-3 วัน

วััค ซีีนป้้องกันไข้�หวััดใหญ่่ชื้นิดที�มีข้นาดสำ้ง

ค้อขึ้นาดวัคซี่นเป็็น 4 เที่�าขึ้องวัคซี่นขึ้นาดป็กติิ ป็ริมาณ 0.5 มลุ่.  

โดยุฉี่ดเขึ้�ากลุ่�ามบริเวณติ�นแขึ้นป็ีลุ่ะ 1 ครั�งทีุ่กป็ี พิ่ิจารณาฉี่ด 

ในผู้้�ที่่�ม่อายุุติั�งแติ� 65 ป็ีขึ้้�นไป็ ผู้ลุ่ขึ้�างเค่ยุงจากการฉี่ดวัคซี่น 

ไม�ติ�างจากวัคซี่นขึ้นาดมาติรฐาน

การติิดเชื้้�อไวรัสูอาร์เอสูว่ (สูายุพิ่ันธุ์ุ์เอแลุ่ะบ่) ขึ้องที่างเดินห้ายุใจ 

เป็็นการติิดเชื้้�อที่่�พิ่บบ�อยุในป็ระชื้ากรทีุ่กชื้�วงอายุุโดยุเฉีพิ่าะเด็กอายุุติำ�ากว�า  

5 ป็ี ติิดติ่อโดยเชื้้�อไว่รัสแพร่กระจัายจัากการไอ นำ�ามูก เสมหะ ของผูู้้ป็่ว่ย 

หร้อจัากการสัมผู้ัสสิ�งของเคร่องใชื้้ที่่�ป็นเป็้�อน นำ�ามูก เสมหะ ป็ระเที่ศไที่ย 

ม่การระบุาดของโรคในชื้่ว่งเด้อนกรกฎาคมถ่งพฤศจัิกายน พบุในเด็กมากกว่่า

ผูู้้ใหญ่่ ในชื้่ว่งแรกมักม่อาการคล้ายไข้หว่ัด เชื้่น ไข้ ไอ นำ�ามูกไหล ผูู้้ใหญ่ ่

วััคซีีนป้้องกันอาร์เอสำวัี

หร้อเด็กโติที่่�แข็งแรงด่อาการมักไม่รุนแรงและหายได้เอง แติ่สำาหรับุเด็กเล็กอายุติำ�ากว่่า  

2 ป็ี ซี่�งมักม่การติิดเชื้้�อครั�งแรกอาจัม่อาการรุนแรงเกิดหลอดลมอักเสบุ และป็อดอักเสบุได ้ 

ขณะเด่ยว่กันการติิดเชื้้�ออาร์เอสูว่ในผู้้�สู้งอายุุโดยุเฉีพิ่าะผู้้�ที่่�ม่โรคป็ระจำาติัวห้ร้อผู้้�ที่่�ม่ภาวะ

ภ้มิคุ�มกันบกพิ่ร�องอาจม่อาการรุนแรงเกิดหลอดลมอักเสบุ ป็อดอักเสบุ ระบุบุหายใจัล้มเหลว่ 

ถ่งขั�นติ้องเข้ารับุการรักษ์าในโรงพยาบุาล
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ป้ัจึจึุบันั้ยุังไม่มียุารักษาการติิดัเช้ื�ออาร์เอสำวัี  

ดัังนั้ั�นั้จึึงให้การรักษาติามอาการเที่่านั้ั�นั้ เช้่นั้ ภาวัะหลอดัลมติีบ 

จึำาเป้็นั้ติ้องที่ำาการพื่่นั้ยุาข้ยุายุหลอดัลม การรักษาสำุข้ภาพื่ให้แข้็งแรง  

การล้างมือ การใสำ่หนั้้ากากและการป้ฏิิบัติิเพื่่อป้้องกันั้  

การแพื่ร่เช้ื�อจึากผูู้้ป้่วัยุ เช้่นั้ การป้้องกันั้การไอ จึาม  

และการแยุกติัวัข้องผูู้้ป้่วัยุ มีควัามสำำาคัญในั้การป้้องกันั้ 

การติิดัเช้ื�ออาร์เอสำวัีในั้ชุ้มช้นั้

การฉี่ดว่ัคซี่นพบุว่่าสามารถลดการป็่ว่ยที่่�ติ้องมารับุการรักษ์าที่่�ห้องฉีุกเฉีินจัากการติิดเชื้้�อ 

ที่างเดินหายใจัส่ว่นล่างจัากเชื้้�ออาร์เอสว่่ที่ั�ง 2 สายพันธุ์ุ์ในผูู้้สูงอายุได้ถ่งร้อยละ 77-79  

และลดการเข้ารักษ์าติัว่ในโรงพยาบุาลได้ถ่งร้อยละ 73-83 ผู้ลข้างเค่ยงจัากการฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกัน

อาร์เอสว่่มักเป็็นอาการเฉีพาะที่่� เชื้่น ป็ว่ด บุว่ม แดง บุริเว่ณที่่�ฉี่ดและหายภูายใน 2-3 ว่ัน

การฉี่ดวัคซี่นป็้องกันอาร์เอสูวเ่ป็็นอ่กหน่�งที่างเล้อกในการป็้องกันการเกิดโรคในผูู้้สูงอายุ  

โดยเฉีพาะผูู้้ที่่�ม่อายุติั�งแติ่ 75 ป็ีข่�นไป็ และบุุคคลที่่�ม่อายุ 50-74 ป็ีที่่�ม่โรคป็ระจัำาติัว่เร้�อรัง  

เชื้่น โรคป็อดเร้�อรัง โรคหัว่ใจั ไติว่าย เบุาหว่าน ที่่�ม่คว่ามเส่�ยงติ่อการป็่ว่ยรุนแรง โดยแนะนำา 

ให้ฉี่ดเข้ากล้าม 1 เข็ม (ยังไม่ม่การระบุุให้ฉี่ดเข็มกระติุ้น)

ในป็ัจจุบันวัคซี่นม่ 2 ชื้นิดซี้�งสูามารถป็้องกันการติิดเชื้้�ออาร์เอสูว่่ได�ที่ั�งสูองสูายุพิ่ันธุ์ุ์ ค้อ

วััคซีีน 

ป้้องกันอาร์เอสำวัี 

ชื้นิด adjuvanted 

RSVPreF3

RSV

RSV

วััคซีีน 

ป้้องกันอาร์เอสำวัี 

ชื้นิด bivalent  

RSVpreF
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การแพร่ระบุาดใหญ่่ที่ั�ว่โลกของโคว่ิด 19 ที่ำาให้ม ่

การเส่ยชื้่ว่ิติจัากป็อดอักเสบุและภูาว่ะแที่รกซี้อน  

โดยเฉีพาะในผูู้้สูงอายุและผูู้้ที่่�ม่โรคป็ระจัำาติัว่เร้�อรัง  

ม่การเร่งฉี่ดว่ัคซี่นในชื้่ว่งที่่�ม่การระบุาดเพ่อให้ม่ภููมิคุ้มกัน 

โรคในชืุ้มชื้น อย่างไรก็ติามภูายหลังการระบุาดที่ั�ว่โลก  

ไว่รัสโคว่ิด 19 ม่การเป็ล่�ยนแป็ลงสายพันธุ์ุ์หลายครั�ง  

จันล่าสุดค้อ โอมิครอน ซี่�งด้�อติ่อภููมิคุ้มกันที่่�ร่างกายสร้างข่�น

จัากการฉี่ดว่ัคซี่นสายพันธุ์ุ์ดังเดิมหร้อจัากการที่่�เคยติิดเชื้้�อ 

มาก่อน พิ่บว�าการติิดเชื้้�อสูายุพิ่ันธุ์ุ์โอมิครอนน่�อาการป็่วยุ

วััคซีีนป้้องกันโควัิด 19

รุนแรงลุ่ดลุ่งเม่อเป็ร่ยุบเที่่ยุบกับสูายุพิ่ันธุ์ุ์ที่่�ระบาดชื้�วงแรก ๆ แติ�สูามารถแพิ่ร�เชื้้�อสู้�ผู้้�อ่น 

ได�มากกว�า จ้งนำาไป็สู้�การติิดเชื้้�อในป็ระชื้ากรอยุ�างรวดเร็ว ที่ั�งในผู้้�ที่่�ฉี่ดวัคซี่นครบมาก�อน 

เป็็นเวลุ่านานแลุ่ะม่การติิดเชื้้�อซีำ�าในผู้้�ที่่�เคยุม่การติิดเชื้้�อมาแลุ่�ว ว่ิธุ์่การป็้องกันโคว่ิด 19 โดย 

การใส่หน้ากาก การล้างม้อ การเว่้นระยะห่างระหว่่างบุุคคล การแยกผูู้้ป็่ว่ย  

ได้ผู้ลพอสมคว่ร แติ่การระบุาดของสายพันธุ์ุ์ใหม่ที่่�แพร่ได้ง่ายกว่่าร่ว่มกับุ

ม่การด้�อและการลดลงของภููมิคุ้มกันในป็ระชื้ากรที่ำาให้ม่การติิดเชื้้�อเพิ�มข่�น 

จั่งจัำาเป็็นติ้องม่การฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกันโคว่ิด 19 เข็มกระติุ้นที่่�จัำาเพาะกับุสาย

พันธุ์ุ์ที่่�กำาลังม่การระบุาดแก่ป็ระชื้ากรโดยเฉีพาะบุุคคลที่่�ม่คว่ามเส่�ยงสูงที่่�จัะ

ม่การเจั็บุป็่ว่ยรุนแรง แม�พิ่บว�าป็ระสูิที่ธุ์ิภาพิ่ขึ้องวัคซี่นป็้องกัน 

โควิด 19 ในการป็้องกันสูายุพิ่ันธุ์ุ์โอมิครอน 

ที่่�กลุ่ายุพิ่ันธุ์ุ์ลุ่ดลุ่ง แติ�ก็ยุังพิ่บว�าการติิดเชื้้�อ 

ในผู้้�ที่่�ฉี่ดวัคซี่นเขึ้็มกระติุ�นป็่วยุรุนแรง 

แลุ่ะเขึ้�ารักษาติัวในโรงพิ่ยุาบาลุ่ติำ�ากว�า 

คนที่่�ไม�ได�ฉี่ดวัคซี่น
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การฉี่ดวัคซี่นป็้องกันโควิด 19 ยุังเป็็นสูิ�งสูำาคัญ่โดยุเฉีพิ่าะ

บุคคลุ่ที่่�ม่ความเสู่�ยุงสู้งที่่�จะป็่วยุรุนแรง ได�แก� ผู้้�สู้งอายุุ  

แลุ่ะบุคคลุ่ที่่�ม่โรคป็ระจำาติัวเร้�อรัง เชื้่น เบุาหว่าน หอบุห้ด  

ถุงลมป็อดโป็่งพอง โรคหัว่ใจั คว่ามดันโลหิติสูง ไติว่าย โรคติับุ  

ผูู้้ที่่�ม่ภููมิคุ้มกันบุกพร่อง แนะนำาให้ฉี่ดว่ัคซี่น 1 เข็ม 

แก่ผูู้้ที่่�ไม่เคยฉี่ดว่ัคซี่นและให้ฉี่ดว่ัคซี่นเข็มกระติุ้น 

อย่างน้อยป็ีละ 1 ครั�งแก่ผูู้้ที่่�เคยรับุว่ัคซี่นป็้องกัน 

โคว่ิด 19 มาก่อน ว่ัคซี่นที่่�นำามาใชื้้ในแติ่ละป็ ี

เชื้้�อแบคที่่เร่ยุก�อโรค สูเติรป็โติคอคคัสู นิวโมเน่ยุอ่ เป็็นสูาเห้ติุสูำาคัญ่

ที่ำาให้�เกิดการติิดเชื้้�อห้้ชื้ั�นในอักเสูบ ไซีนัสูอักเสูบ ป็อดอักเสูบ บางรายุ 

ม่อาการรุนแรง เชื้่น ติิดเชื้้�อในกระแสโลหิติ เย่อหุ้มสมองอักเสบุที่ำาให้ผูู้้ป็่ว่ย

บุางรายเส่ยชื้่ว่ิติได้ พบุการติิดเชื้้�อรุนแรงเพิ�มสูงข่�นในผูู้้สูงอายุ บุุคคลที่่�ม่โรค

ป็ระจัำาติัว่เร้�อรังและผูู้้ที่่�ม่ภูาว่ะภููมิคุ้มกันบุกพร่อง การสร้างเสริมภููมิคุ้มกันโรค

โดยการฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกันนิว่โมคอคคัส จั่งถูกนำามาใชื้้เพ่อป็้องกันการติิดเชื้้�อ

โดยเฉีพาะในผูู้้ที่่�ม่คว่ามเส่�ยงติ่อการติิดเชื้้�อรุนแรงดังกล่าว่ข้างติ้น

วััคซีีนป้้องกันนิวัโมคอคคัสำ

ม่การป็รับุเป็ล่�ยนสายพันธุ์ุ์ให้จัำาเพาะกับุสายพันธุ์ุ์ที่่�ระบุาด เชื้่น ว่ัคซี่นแบุบุสายพันธุ์ุ์

เด่ยว่ JN.1 การฉี่ดเข็มกระติุ้นด้ว่ยว่ัคซี่นชื้นิดเอ็มอาร์เอ็นเอไม่ได้ม่ผู้ลข้างเค่ยง

ที่ั�ว่ไป็มากข่�นและกล้ามเน้�อหัว่ใจัอักเสบุภูายหลังการฉี่ดว่ัคซี่นเข็มกระติุ้น  

ไม่แติกติ่างจัากการฉี่ดว่ัคซี่นสองเข็มแรก
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การฉี่ดวัคซี่นป็้องกันนิวโมคอคคัสูสูามารถลุ่ดการเกิดป็อดอักเสูบ

แลุ่ะการติิดเชื้้�อรุนแรงจากเชื้้�อนิวโมคอคคัสูที่่�เกิดจากสูายุพิ่ันธุ์ุ์

ที่่�ติรงกับในวัคซี่นได� ผู้ลข้างเค่ยงภูายหลังฉี่ดว่ัคซี่นมักเป็็น

อาการเฉีพาะที่่� เชื้่น เจั็บุ บุว่ม แดง ติำาแหน่งที่่�ฉี่ดว่ัคซี่น  

บุางรายอาจัม่อาการป็ว่ด บุว่ม ยกแขนไม่ข่�นหร้อม่ไข้  

ป็ว่ดศ่รษ์ะซี่�งโดยที่ั�ว่ไป็มักไม่รุนแรง หายได้เองใน 2-3 ว่ัน

ป็ัจจุบันวัคซี่นป็้องกันนิวโมคอคคัสูม่ 2 ชื้นิด ได�แก�

วััคซีีนป้้องกันนิวัโมคอคคัสำชื้นิดคอนจ้เกติ  

(PCV-13, PVC-15, PCV-20) แนะนำาให้ฉี่ดว่ัคซี่นเข้ากล้าม 1 เข็ม  

แนะนำาให้ฉี่ดแก่บุุคคลที่่�ม่คว่ามเส่�ยงสูงติ่อการติิดเชื้้�อรุนแรง ได้แก่  

วััคซีีนป้้องกันนิวัโมคอคคัสำชื้นิดโพลีีแซีคคาไรด ์ 

(PPSV-23) โดยแนะนำาให้ฉี่ดว่ัคซี่นเข้ากล้าม 1 เข็มในผูู้้ที่่�เคยฉี่ดว่ัคซี่น

ป็้องกันนิว่โมคอคคัสชื้นิดคอนจัูเกติ (PCV-13, PVC-15) โดยเว่้นระยะห่าง

ไม่น้อยกว่่า 1 ป็ี

50+

ผูู้้ที่่�ม่อายุติั�งแติ่ 50 ป็ีข่�นไป็ ผูู้้ที่่�ไม่ม่ม้ามหร้อม้ามไม่ที่ำางาน ผูู้้ที่่�ม่โรคป็ระจัำาติัว่

เร้�อรัง ได้แก่ โรคหัว่ใจั ป็อดอุดกั�น ไติว่าย ติับุว่าย เบุาหว่านที่่�คว่บุคุมนำ�าติาล 

ไม่ด่ ผูู้้ที่่�ม่ภููมิคุ้มกันบุกพร่อง และผูู้้ที่่�ม่การรั�ว่ซี่มของนำ�าไขสันหลัง
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ง้สูวัดเกิดจากการติิดเชื้้�อไวรัสูวาริเซีลุ่ลุ่า ซีอสูเติอร์ ซี้�งเป็็นไวรัสู 

ที่่�ที่ำาให้�เกิดโรคสูุกใสูในวัยุเด็ก ซี้�งภายุห้ลุ่ังห้ายุจากโรคสูุกใสูเชื้้�อไวรัสูน่� 

ยุังซี�อนอยุ้�ในป็มเสู�นป็ระสูาที่ขึ้องร�างกายุ เม่ออายุุมากขึ้้�นห้ร้อภ้มิคุ�มกันติ�อ 

โรคลุ่ดติำ�าลุ่ง ไวรัสูที่่�ห้ลุ่บซี�อนในร�างกายุน่�จะที่ำาให้�เกิดง้สูวัดโดยเริ�มจัากเป็็น 

ติุ่มนำ�าใสเป็็นกลุ่มและป็ว่ดแสบุร้อนผู้ิว่หนังติามแนว่เส้นป็ระสาที่ด้านเด่ยว่ 

ติ่อมาติุ่มนำ�าใสจัะแติกออกเป็็นแผู้ล โดยที่ั�ว่ไป็อาการป็ว่ดและแผู้ลจัะหายภูายใน 2-4 สัป็ดาห์ 

วััคซีีนป้้องกันง้สำวััด

วัคซี่นป็้องกันง้สูวัดในป็ัจจุบันม่ 2 ชื้นิด ได�แก�

วััคซีีนชื้นิดทำาจากโป้รติีนข้องเชื้้�อ (Recombinant zoster vaccine)  

โดยการฉี่ดว่ัคซี่น 1 เข็มเข้ากล้าม 2 ครั�ง ห่างกัน 2-6 เด้อน แนะนำาให ้

ฉี่ดในผูู้้ที่่�ม่อายุมากกว่่า 50 ป็ีข่�นไป็ พบุว่่าการฉี่ดว่ัคซี่นสามารถลด 

การเกิดโรคงูสว่ัดได้ร้อยละ 91-97 และผูู้้ใหญ่่อายุ 18 ป็ีข่�นไป็ที่่�ม่่ภููมิคุ้มกัน

บุกพร่องรุนแรง เชื้่น กำาลังได้รับุยากดภููมิคุ้มกันขนาดสูง ผูู้้ป็่ว่ยเอดส์ 

ว่ัคซี่นสามารถลดการเกิดงูสว่ัดได้ร้อยละ 68-90

ง้สูวัดพิ่บเพิ่ิ�มมากขึ้้�นชื้ัดเจนในผู้้�ที่่�ม่อายุุมากกว�า 50 ป็ี ห้ร้อบุคคลุ่ที่่�ม่ภาวะภ้มิคุ�มกันโรคติำ�าลุ่ง 

เชื้่น การติิดเชื้้�อเอชื้ ไอ ว่่ ได้รับุยากดภููมิคุ้มกันหร้อได้รับุยาสเติ่ยรอยด์ขนาดสูงติ่อเน่อง ผูู้้ที่่�เคย

เป็็นงูสว่ัดจัะม่โอกาสเป็็นงูสว่ัดซีำ�าร้อยละ 6.2 พบุบุ่อยในเพศหญ่ิงมากกว่่าเพศชื้าย ภูาว่ะแที่รกซี้อน

ที่่�สำาคัญ่ค้อ อาการป็ว่ดติามรอยโรคนานหลายเด้อนแม้ผู้่นจัะหายสนิที่ซี่�งพบุได้ร้อยละ 10-30  

และพบุบุ่อยในผูู้้สูงอายุ การเป็็นงูสว่ัดบุริเว่ณใบุหน้าด้านบุนอาจัเกิดบุาดแผู้ล 

ที่่�กระจักติา เพิ�มคว่ามเส่�ยงติ่อเส้นเล้อดอุดติันในสมอง (stoke) ในชื้่ว่ง 3-6 เด้อน 

ภูายหลังเป็็นงูสว่ัด ผูู้้ป็่ว่ยที่่�ม่ภููมิคุ้มกันบุกพร่องอาจัเกิดโรคแที่รกซี้อนรุนแรง เชื้่น 

ป็อดอักเสบุ สมองอักเสบุ การสร้างเสริมภููมิคุ้มกันโรคโดยการฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกัน

งูสว่ัดจั่งม่คว่ามสำาคัญ่

Vaccines for Elderly10



โรคบาดัที่ะยุัก

วััคซีีนป้้องกัน บาดทะยุัก คอติีบ (Td)  

แลีะวััคซีีนป้้องกันบาดทะยุัก คอติีบ ไอกรน (Tdap)

โรคบาดที่ะยุักเกิดจากเชื้้�อแบคที่่เร่ยุคลุ่อสูติริเด่ยุม เติติานิ เชื้้�อจะเขึ้�าสู้�ร�างกายุที่าง

บาดแผู้ลุ่โดยุเฉีพิ่าะบาดแผู้ลุ่ที่่�สูกป็รก โดยุเชื้้�อสูร�างสูารที่่�ม่พิ่ิษติ�อเสู�นป็ระสูาที่ที่ำาให้�กลุ่�ามเน้�อ

ม่การห้ดเกร็งติัว เชื้่น ขากรรไกรแข็ง อ้าป็ากไม่ได้ อาจัรุนแรง ชื้ักเกร็ง หลังแอ่น หายใจัลำาบุาก 

นำาไป็สู่การเส่ยชื้่ว่ิติได้ โรคบุาดที่ะยักก็ยังคงพบุได้ในผูู้้ใหญ่่โดยเฉีพาะผูู้้สูงอายุ การดูแลรักษ์า

บุาดแผู้ลที่่�เส่�ยงติ่อการเกิดโรคบุาดที่ะยักอย่างเหมาะสมและการฉี่ดว่ัคซี่นเพ่อป็้องกันโรคเป็็นว่ิธุ์่การ

ป็้องกันโรคที่่�ม่ป็ระสิที่ธุ์ิภูาพ จั่งม่การสนับุสนุนการฉี่ดว่ัคซี่นเข็มกระติุ้นเพ่อป็้องกันโรคทีุ่ก 10 ป็ี  

แก่ผูู้้ใหญ่่และผูู้้สูงอายุ

วััคซีีนชื้นิดทำาจากเชื้้�อเป้็นอ่อนฤทธิ์ิ� (Live-attenuated zoster vaccine)  

โดยการฉี่ดว่ัคซี่น 1 เข็มเข้าใติ้ผู้ิว่หนัง แนะนำาให้ฉี่ดในผูู้้ที่่�ม่อายุมากกว่่า  

60 ป็ีข่�นไป็และว่ัคซี่นชื้นิดน่�เป็็นเชื้้�อเป็็นอ่อนฤที่ธุ์ิ�จั่งห้ามฉี่ดในผูู้้ที่่�ม่ภููมิคุ้มกัน

บุกพร่องรุนแรง เชื้่น กำาลังได้รับุยากดภููมิคุ้มกันขนาดสูง ผูู้้ป็่ว่ยเอดส์  

พบุว่่าการฉี่ดว่ัคซี่นสามารถลดการเกิดโรคงูสว่ัดได้เพ่ยงร้อยละ 51  

จั่งม่การใชื้้น้อยลงในป็ัจัจัุบุัน

สำามารถูฉีีดัวััคซีีนั้ป้้องกันั้งูสำวััดัไดั้โดัยุไม่ติ้องคำานั้ึงถูึงป้ระวััติิการเป้็นั้งูสำวััดั 

หรือโรคสำุกใสำมาก่อนั้ ป้ัจึจึุบันั้ยุังไม่มีควัามจึำาเป้็นั้ในั้การฉีีดัวััคซีีนั้เข้็มกระติุ้นั้  

 ผู้ลข้้างเคียุงจึากการฉีีดัวััคซีีนั้มักพื่บบริเวัณที่ี�ฉีีดั 

เช้่นั้ คันั้ แดัง อาจึมีไข้้ติำ�า ๆ ไดั้ มักหายุภายุในั้ 2-3 วัันั้

11วัคซีนสำ�หรับผู้สูงอ�ยุ



วัคซีนสําหรับผูสูงอายุ

Vaccines for Elderly

SCAN QR code
สแกนเพ�ออานขอมูล

ดานใน

• วัคซีนปองกันไขหวัดใหญ

• วัคซีนปองกันโควิด 19

• วัคซีนปองกันอารเอสวี

• วัคซีนปองกันนิวโมคอคคัส

• วัคซีนปองกันงูสวัด

• วัคซีนปองกันบาดทะยัก คอตีบ

• วัคซีนปองกันบาดทะยัก 

 คอตีบ ไอกรน

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย

Queen Saovabha Memorial Institute

Thai Red Cross Society

คลินิกเสริมภูมิคุมกัน และ อายุรศาสตรการทองเที่ยว

การป้้องกันั้โรคบาดัที่ะยุัก คอติีบรวัมที่ั�งไอกรนั้แก่ผูู้้ใหญ่และผูู้้สำูงอายุุ  

แนั้ะนั้ำาให้ฉีีดัวััคซีีนั้ป้้องกันั้ บาดัที่ะยุัก คอติีบ (Td) หรือวััคซีีนั้ป้้องกันั้บาดัที่ะยุัก 

คอติีบ ไอกรนั้ (Tdap) เข้็มกระติุ้นั้เข้้ากล้ามเนั้ื�อในั้ผูู้้ใหญ่ ทีุ่ก 10 ป้ี

โรคคอติ่บม่สูาเห้ติุจากการติิดเชื้้�อแบคที่่เร่ยุโครินแบคที่่เร่ยุม ดิพิ่ที่่เร่ยุ ซี้�งสูร�างพิ่ิษที่ำาลุ่ายุ

เน้�อเยุ่อเกิดการอักเสูบเฉีพิ่าะที่่�ในที่างเดินห้ายุใจ อาจลุุ่กลุ่ามมากขึ้้�นจนอุดติันที่างเดินห้ายุใจ 

ห้ร้อเกิดการอักเสูบขึ้องกลุ่�ามเน้�อห้ัวใจ เชื้้�อโรคติิดติ่อจัากการไอจัามหร้อสัมผู้ัสอย่างใกล้ชื้ิดกับุ 

ผูู้้ป็่ว่ยหร้อผูู้้ที่่�เป็็นพาหะของโรค ผูู้้ป็่ว่ยคอติ่บุส่ว่นใหญ่่ไม่เคยได้รับุว่ัคซี่นคอติ่บุมาก่อน ป็ัจัจัุบุัน

จัำานว่นผูู้้ป็่ว่ยคอติ่บุลดลง อย่างไรก็ยังพบุการระบุาดของคอติ่บุในเด็กโติและผูู้้ใหญ่่เป็็นครั�งคราว่

บุางพ้�นที่่� จั่งม่การสนับุสนุนให้ม่การฉี่ดว่ัคซี่นเข็มกระติุ้นเพ่อป็้องกันโรคคอติ่บุทีุ่ก 10 ป็ี แก่ผูู้้ใหญ่่

และผูู้้สูงอายุ

โรคคอติีบ

มีีสาเหตุุจากการตุิดเชื้้�อแบคทีีเรียบอร์เดเทีลล่า เพอร์ทีัสซิิสในระบบทีางเดินหายใจ  

ตุิดตุ่อได้ง่ายจากการไอ จามีของผู้้้ป่่วย โรคไอกรนในว่ัยรุ่นและผูู้้ใหญ่่มักม่อาการไอเร้�อรัง 

มากกว่่า 3 สัป็ดาห์และที่่�สำาคัญ่ค้อ ผูู้้ป็่ว่ยแพร่เชื้้�อไอกรนมาสู่เด็กที่ารกซี่�งเป็็นกลุ่ม

ที่่�ม่อาการรุนแรงจันเส่ยชื้่ว่ิติได้ ป็ัจัจัุบุันผูู้้ป็่ว่ยไอกรนในเด็กที่ารกลดลงอย่างมาก  

ในชื้่ว่งหลายสิบุป็ีที่่�ผู้่านมาผูู้้ป็่ว่ยไอกรนเพิ�มข่�นในว่ัยรุ่นและผูู้้ใหญ่่และพบุว่่าภููมิคุ้มกัน

ไอกรนที่่�เกิดจัากการฉี่ดว่ัคซี่นในว่ัยเด็กม่ระดับุลดลง จั่งม่การสนับุสนุน 

ให้ม่การฉี่ดว่ัคซี่นป็้องกันไอกรนเข็มกระติุ้นแก่ผูู้้ใหญ่่และผูู้้สูงอายุ  

โดยเฉีพาะผูู้้ที่่�ม่โรคป็อดเร้�อรัง หอบุห้ด โรคหัว่ใจั โรคอ้ว่น

โรคไอกรนั้

สำนใจสำอบถามข้�อม้ลีเพิ�มเติิมได�ที�

คลีินิกเสำริมภู้มิคุ�มกันแลีะอายุุรศาสำติร์การท่องเที�ยุวั

สำถานเสำาวัภูา สำภูากาชื้าดไทยุ 02-2520161-4 ติ่อ 82731

www.saovabha.org


